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Ein Radsportleben

Hardcover, ca. 280 Seiten
im Format 22,8 cm x 15 cm;
plus 16-seitige Fotostrecke

Warengruppe 442
ISBN 978-3-95726-098-7
ca. EUR 26,80 [D]

auch als E-Book

Ein Rad-Star auf der Suche nach der menschlichen Seite des Profi-Pelotons.

Tom Dumoulin (1990) gilt als einer der besten Radsportler seiner Generation. In seiner Karriere gewann er
zwei Olympiamedaillen, zwei Weltmeistertitel und mehrere Etappen bei allen drei grollen Landesrund-
fahrten, aber sein grof3ter Erfolg wird immer der Sieg in der Gesamtwertung des Giro d’Italia 2017 sein.

Ein Jahr nachdem er seine Karriere im Alter von 31 Jahren beendet hat, reist Tom Dumoulin mit dem Schrift-
steller und Journalisten Nando Boers an die Orte, die in seiner Laufbahn als Radprofi eine entscheidende
Rolle spielten: nach Bergen in Norwegen, nach Andorra-Arcalis, nach Monza, Oropa, Bormio und zum Stilfser
Joch in Italien. Gemeinsam wollen sie auf dieser Reise Antworten auf die Frage finden, was ihm der Sport in
all den Jahren eigentlich bedeutet hat. Dabei werden nicht nur Erinnerungen an seine grof$ten Erfolge und
Siege lebendig, sondern er wird auch mit Schaupldtzen schwerer Niederlagen und Stiirze konfrontiert.

»Nach Gefiihl - Ein Radsportleben« ist der Bericht dieser lauternden Reise: Ein offenherziges Selbstportrat
eines Ausnahmesportlers mit Herz, Ecken und Kanten im Riickblick auf seine Karriere. Und zugleich eine
unverdrossene Liebeserklirung an den Profiradsport.

»Dumoulins Buch bringt die Schattenseiten des Spitzenradsports und
die unmenschlichen Anforderungen, die er an die Fahrer stellt, ans Licht.
Man betrachtet das Peloton plétzlich mit anderen Augen:

Wer sind eigentlich die Menschen, die da fahren?«

De Muur

Co-Autor Nando Boers ist Schriftsteller und Journalist. Er hat bereits mehrere erfolgreiche
Biicher verdffentlicht, darunter zuletzt »Der Plan«, ebenfalls in einer deutschen Uberset-
zung im Covadonga Verlag erschienen, seine Reportage iiber drei Jahre hinter den Kulissen
des WorldTour-Teams Jumbo-Visma um Tour-de-France-Sieger Jonas Vingegaard.
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Guillaume Martin-Guyonnet Guillaume Martin-Guyonnet

VON MENSCHEN,
DIE TRAUMEN

Von MenSChen’ Hardcover, ca. 300 Seiten

die triumen im Format 21 cm x 14,3 cm
Warengruppe 442

ISBN 978-3-95726-100-7
ca. EUR 24,80 [D]

auch als E-Book

Ein unbekiimmerter junger Radfahrer.
Ein Kind voller lllusionen. Ein der Welt entriickter Gelehrter.
Drei Schicksale. Drei Epochen. Der Geist eines Ortes.

Ein junger Radfahrer trainiert auf den schattigen Strallen in der lindlichen Normandie. Der Radsport ist
noch nicht sein Beruf, die Tour de France noch eine ferne Welt. Mit fiinfzehn genief3t er einfach den Augen-
blick, die Natur und seinen Atem, der sich gerade zu beruhigen beginnt. Fiinfzig Jahre zuvor liegt ein
Dorfjunge an einem Sommerabend auf einem Feld und betrachtet die Sterne - sein Herz ist voller Traume.
Schliellich, im 16. Jahrhundert, beugt sich ein humanistischer Gelehrter vor dem Kamin in seinem Herren-
haus iiber seinen Schreibtisch, beseelt von der Arbeit an seinen Manuskripten.

Drei Menschen. Drei Epochen. Drei Schicksale. Jahrhunderte trennen sie, aber ein Ort fithrt sie zusammen:
das Landgut La Boderie in der Normannischen Schweiz, eine Oase der Ruhe im Griinen. Sie sind arglos und
unbekiimmert. Sie sind gliicklich. Doch die Zeit und die Priifungen des Lebens werden sie nach und nach
von diesem einfachen Paradies entfernen...

»Von Menschen, die traumenc ist das bisher persénlichste Buch des erfolgreichen Radprofis, Bestseller-
Autors (»Sokrates auf dem Rennrad«) und studierten Philosophen Guillaume Martin-Guyonnet. Ein
zauberhaftes Plidoyer, wieder das traiumen zu lernen.

Sportler-Memoiren, wie man sie noch nicht gelesen hat: Gekonnt verwebt Guillaume Martin-
Guyonnet eigene Erinnerungen als Radrennfahrer mit der Geschichte seines Heimatortes,
seiner Ahnen und Vorgdnger zu einer anmutigen, mitreiBenden Erzdhlung.

Guillaume Martin-Guyonnet, geboren 1993, féihrt als Radprofi in

Guillaume Martin

SOKRATES der UCI WorldTour und ist zugleich studierter Philosoph mit
AUF DEM Abschluss an der Universitdt Paris-Nanterre. Er belegte 2021
RENNRA

den achten Platz in der Gesamtwertung der Tour de France. Bei
Covadonga erschienen bereits seine ersten beiden Biicher:

Eine
Tour de France
der Philosophen

SOKRATES AUF DEM RENNRAD

GUILLAUME Die Gesellschaft .
MARTIN des Pelotons Broschur, 224 Seiten / ISBN 978-3-95726-053-6 / EUR 16,80 [D]

Eine Philosophie des Einzelnen in der Gruppe

DIE GESELLSCHAFT DES PELOTONS
Klappenbroschur, 224 Seiten / ISBN 978-3-95726-066-6 / EUR 16,80 [D]
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Alex Hutchinson
ENDURE

Koérper, Geist und die erstaunlich dehnbaren Grenzen
; der menschlichen Leistungsfahigkeit

Hardcover, 368 Seiten im Format 22,8 cm x 15 cm
Warengruppe 440

ISBN 978-3-95726-089-5

EUR 26,80 [D]

auch als E-Book

erschienen am: 27. November 2024

Der in zahlreiche Sprachen libersetzte »New York Times«-Bestseller
jetzt endlich auch in deutscher Erstausgabe.

Vom Marathonlauf in zwei Stunden tiber den Traum, einmal beim Ironman Hawaii teilzunehmen, bis hin
zur Besteigung des Mount Everest: Wir sind fasziniert von den extremen Grenzbereichen der menschlichen
Ausdauer. In seinem aufwindig recherchierten, packend erzdhlten Bestseller legt Alex Hutchinson dar,
warum unsere individuellen Grenzen ebenso sehr von unserem Kopf wie von unseren Muskeln bestimmt
werden konnen. Pflichtlektiire fiir Ausdauersportler, die das meiste aus ihrem Potenzial machen méchten.

KOMPLETT Bereits erschienen:
AKTUALISIERT
DIE

Joe Friel

FilR DIE TRAININGSBIBEL
FUR TRIATHLETEN

4. aktualisierte deutschsprachige Ausgabe

DAS UMFASSENDE
TRAININGSHANDBUCH

Broschur, 344 Seiten im Format 279 cm x 21,6 cm
Warengruppe 440

ISBN 978-3-95726-096-3

EUR 27,80 [D]

auch als E-Book

lieferbar seit: 1. Oktober 2024

Das ultimative Trainingshandbuch fiir ambitionierte Triathleten
in einer aktualisierten Neuausgabe.

Konzipiert und erldutert von Joe Friel, einem der angesehensten Ausdauersport-Trainer der Welt, hat dieses
Trainingsprogramm bereits zahllosen Sportlern rund um den Erdball geholfen, Erfolg im Triathlon zu finden.
In dieser brandneuen Ausgabe seines Standardwerks hat der Autor gezielte Aktualisierungen vorgenommen,
um neue Erkenntnisse und Trainingsmethoden -v.a.in Bezug auf die Intensitdt - einzubeziehen, die Triath-

leten helfen, intelligenter denn je zu trainieren und bessere Ergebnisse als je zuvor zu erreichen.
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Nando Boers
DER PLAN

Hardcover, 376 Seiten
ISBN 978-3-95726-087-1
EUR 24,80 [D]
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Joe Friel

DIE TRAININGSBIBEL
FUR RADSPORTLER

Broschur, 330 Seiten
ISBN 978-3-95726-035-2
EUR 25,80 [D]
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Birgit Hasselbusch

RENNRACKER ROBBIE
BEI DER TOUR DE FRANCE

Hardcover, 208 Seiten
ISBN 978-3-95726-090-1

EUR 16,00 [D]
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DIE REGELN
Kodex fiir Radsportjiinger

Broschur, 312 Seiten
ISBN 978-3-95726-027-7
EUR 16,80 [D]

PAUL FOURNEL

IM PELOTON

Radsportgeschichten

Paul Fournel

IM PELOTON
Radsportgeschichten

Klappenbroschur, 192 Seiten
ISBN 978-3-95726-076-5
EUR 16,80 [D]
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Hannah Grant

DAS NEUE GRAND TOUR
KOCHBUCH 2.0

Hardcover, 352 Seiten
ISBN 978-3-95726-080-2
EUR 47,00 [D]
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Benjo Maso

DER SCHWEISS DER GOTTER
Die Geschichte des Radsports

Broschur, 288 Seiten.
ISBN 978-3-936973-60-0
EUR 16,80 [D]

Auslieferungen:

Wilfried
de Jong
Ein Mann
und sein Rad

Wilfried de Jong

EIN MANN UND SEIN RAD
Geschichten vom Radfahren

Broschur, 240 Seiten
ISBN 978-3-936973-91-4
EUR 16,80 [D]
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